






国
内
は
も
と
よ
り
海
外
か
ら
も
産
地
直

送
で
取
り
寄
せ
る
牡
蠣
が
魅
力
の
オ
イ

ス
タ
ー
バ
ー
。
B
G
M
に
ジ
ャ
ズ
や
ブ

ル
ー
ス
、
ボ
サ
ノ
ヴ
ァ
が
流
れ
、
毎
週
木

曜
日
に
は
ラ
イ
ヴ
を
開
催
し
て
い
る
。

ゲ
ス
ト
は
関
西
各
地
で
活
動
す
る
ボ
ー

カ
リ
ス
ト
や
、
イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ
ン
タ
ル

な
演
奏
で
魅
了
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン

ド
な
ど
様
々
。
生
演
奏
を
聴
き
な
が
ら

い
た
だ
け
る
自
慢
の
牡
蠣
は
、
北
海
道

や
岩
手
県
、
長
崎
県
に
シ
ア
ト
ル
産
な

ど
常
時
約
１０
種
類
（
１
個
４
０
０
円
〜
）

が
豊
富
に
揃
う
。
レ
モ
ン
を
た
っ
ぷ
り

絞
っ
た
ら
、
自
家
製
ポ
ン
酢
や
カ
ク
テ

ル
ソ
ー
ス
な
ど
６
種
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
で
味
わ
っ
て
。
も
ち
ろ
ん
牡

蠣
と
好
相
性
の
白
ワ
イ
ン
も
充
実
し
て

お
り
、
創
作
を
加
え
た
牡
蠣
料
理
や
イ

タ
リ
ア
料
理
な
ど
生
牡
蠣
以
外
に
も
お

楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
。
店
内
は
和
と
欧

を
コ
ラ
ボ
レ
ー
ト
さ
せ
た
ゴ
ー
ジ
ャ
ス

な
雰
囲
気
で
、
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ

る
ソ
フ
ァ
席
で
V
I
P
な
気
分
を
堪
能

で
き
る
。
生
演
奏
を
B
G
M
替
わ
り
に

上
質
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
。
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心
地
よ
い
ラ
イ
ヴ
の

響
き
に
包
ま
れ
て

極
上
の
牡
蠣
を
味
わ
う

至
福
の
ひ
と
と
き

ラ イ ヴ 情 報

ジャズ、ブルース、ボサノヴァが中心　
●毎週木曜日＆ウィークデイに1～2回
●19:30～／21:00～（2ステージ）
●料金
Charge制2500円（前売予約2000円）
or バウチャー制（フリーのチップ制）

大
塚
美
容
形
成
外
科
・
歯
科
で 

見
つ
け
た
”綺
麗
な
ワ
タ
シ
“ 

大塚美容形成外科・歯科　京都院 
075・254・1611 
京都市下京区四条通柳馬場西入ル 
立売中之町104　井門四条ビル5F 
月曜～土曜（9：00より） 
ホームページwww．otsuka-biyo．co．jp 
iモードwww．otsuka-biyo．co．jp／i

「
も
う
少
し
キ
レ
イ
に
な
っ
て
、自
分
に
自
信
を

持
ち
た
い
…
…
」
。そ
ん
な
切
実
な
女
性
の
声
に

応
え
て
く
れ
る﹇
大
塚
美
容
形
成
外
科
・
歯
科
﹈。

世
界
か
ら
集
ま
る
最
新
情
報
と
、常
に
最
も
安

全
で
効
果
的
な
技
術
を
持
つ
20
人
の
医
師
が
ス

タ
ン
バ
イ
。
悩
み
と
ま
っ
す
ぐ
向
き
合
い
、い
ろ
ん

な
可
能
性
を
話
し
な
が
ら
慎
重
に
そ
の
人
に
一

番
合
っ
た
ケ
ア
を
提
案
し
て
く
れ
ま
す
。
今
回
は

京
都
院
の
田
辺
俊
成
院
長
に
、リ
ー
フ
読
者
か

ら
届
い
た
質
問
を
も
と
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
 

Q
　
バ
ス
ト
が
小
さ
く
、薄
着
に

な
る
の
が
毎
年
憂
鬱
で
す
。メ
ス
を

使
わ
ず
、谷
間
の
あ
る
美
し
い
バ
ス

ト
に
な
り
た
い
の
で
す
が
。 

 A
　
バ
ス
ト
を
大
き
く
す
る
と
い
っ

て
も
、も
と
の
体
型
や
ど
う
な
り
た

い
の
か
と
い
う
理
想
像
に
よ
っ
て
、施

術
内
容
は
異
な
り
ま
す
。こ
の
方
の

よ
う
に
皮
膚
を
切
ら
な
い
の
が
希
望

で
あ
れ
ば
、ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
注
入
が

オ
ス
ス
メ
で
す
。ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は
人

間
の
体
内
に
あ
る
成
分
で
す
か
ら
安

全
で
す
し
、所
要
時
間
は
た
っ
た
30

分
ほ
ど
。
通
院
は
不
要
で
入
院
の
必

要
も
な
く
、そ
の
日
に
帰
る
こ
と
も

で
き
ま
す
の
で
、手
軽
に
ナ
チ
ュ
ラ
ル

な
バ
ス
ト
を
簡
単
に
手
に
入
れ
ら
れ

ま
す
。1
〜
2
サ
イ
ズ
U
P
の
ほ
か
、

左
右
差
を
無
く
し
た
い
場
合
な
ど
に

向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 

Q
　
な
か
な
か
取
れ
な
い
お
腹
周

辺
の
脂
肪
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
て
、夏

に
ビ
キ
ニ
が
着
た
い
！
気
に
な
る
脂

肪
吸
引
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 A
　
脂
肪
吸
引
と
は
、脂
肪
細
胞

の
絶
対
量
を
減
ら
し
て
し
ま
う
も
の
。

痩
せ
る
の
で
は
な
く
、部
分
的
な
ボ

デ
ィ
メ
イ
キ
ン
グ
を
行
う
と
い
う
感

じ
で
し
ょ
う
か
。
皮
下
脂
肪
の
つ
き

方
に
よ
っ
て
体
型
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪

い
人
に
効
果
的
で
す
。
心
配
さ
れ
る

方
が
多
い
の
で
す
が
、一
度
吸
引
し
て

し
ま
っ
た
も
の
が
も
と
に
戻
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
必
ず
血

液
検
査
を
し
た
上
で
手
術
を
行
い

ま
す
し
、術
中
の
痛
み
も
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
キ
ズ
も
目
立
た
な
く

な
り
ま
す
の
で
、ビ
キ
ニ
を
着
て
も

な
ん
ら
問
題
は
な
い
で
し
ょ
う
。
 

 

Q 
　 
30
代
を
過
ぎ
て
顔
に
増
え

て
き
た
、小
さ
な
シ
ワ
。
年
齢
よ
り

老
け
て
見
え
る
の
で
、気
に
し
て
い

ま
す
。
集
中
ケ
ア
は
あ
り
ま
す
か
？
 

 A
　
小
さ
な
シ
ワ
に
は
、年
齢
と

共
に
減
少
す
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
注

入
す
る
方
法
の
ほ
か
、ク
リ
ニ
ッ
ク
で

し
か
扱
え
な
い
ト
レ
チ
ノ
イ
ン
を
使

っ
た
治
療
も
人
気
で
す
。
ト
レ
チ
ノ

イ
ン
と
は
ビ
タ
ミ
ン
A
誘
導
体
の
こ

と
で
、シ
ワ
や
ニ
キ
ビ
の
改
善
薬
と

し
て
F
D
A（
ア
メ
リ
カ
食
品
医
薬

品
局
）の
認
可
を
受
け
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
通
常
の
10
〜
20
倍
の
高

濃
度
の
ト
レ
チ
ノ
イ
ン
を
使
い
ま
す

の
で
、古
い
角
質
が
は
が
れ
や
す
く

な
り
、皮
膚
の
再
生
ス
ピ
ー
ド
は
通

常
の
2
倍
。ホ
ー
ム
ケ
ア
を
合
わ
せ

た
2
〜
4
週
間
の
治
療
で
、シ
ミ
、

シ
ワ
の
な
い
肌
が
実
現
し
ま
す
よ
。
 

 Q
　
小
さ
い
頃
か
ら
、一
重
の
目
が

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
。
ど
う
し
て
も
モ

デ
ル
や
女
優
の
よ
う
な
、目
力
の
あ

る
女
性
に
な
り
た
い
！
 

 A
　
「
目
と
同
時
に
、は
れ
ぼ
っ
た

い
ま
ぶ
た
の
形
も
変
え
て
し
ま
い
た

い
」
な
ら
切
開
法
。「
二
重
に
し
た
い

け
れ
ど
、皮
膚
を
切
り
た
く
な
い
」

な
ら
埋
没
法
。
器
具
を
使
っ
て
二
重

の
幅
を
確
認
し
な
が
ら
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
し
、そ
の
方
の
イ
メ
ー
ジ
を
確
認
。

最
終
的
に
ど
ん
な
目
に
な
り
た
い
の

か
に
よ
っ
て
ケ
ア
を
決
定
し
ま
す
。

最
近
圧
倒
的
に
人
気
が
高
い
の
は
、

気
軽
な
埋
没
法
。ラ
イ
ン
が
増
え
る

の
で
は
な
く
目
の
ラ
イ
ン
が
大
き
く

な
り
、黒
目
が
ち
に
。
更
に
、ま
つ
毛

が
上
向
き
に
な
る
の
で
、確
実
に
パ

ッ
チ
リ
と
し
た
印
象
に
な
り
ま
す
。
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うれしいを、つぎつぎと。 

「麒麟 酔茶チューハイ」は、香ばしく飲みやすい玄米緑茶と風味豊かな麦焼酎を 

絶妙のバランスでブレンドした、玄米緑茶チューハイです。無糖・無炭酸のさっぱり 

としたおいしさは、食事中はもちろん、毎日のあらゆるリラックスシーンによく合います。 

◎アルコール度数：5%◎容量・容器500mlペットボトル 

www.yoicha.jp 飲酒は20歳になってから。お酒は楽しく、ほどほどに。のんだあとはリサイクル。 

これはお酒です。 



水
無
月
（
六
月
） 

京
生
麩
ま
ん
じ
ゅ
う 

料理長　東坂宣和さん 
神戸［西村屋］で経験を積み、現在は［ゆ
ず家］の厨房を仕切る若き実力派。京
都出身だけに京野菜への造詣も深い。 

和みDining  ゆず家 
1075・212・8285 
京都市中京区御幸町三条上ル東側 
17：00～24：00（LO／23：00） 
火曜休　P無 
http://www.yuzuya.net

photo/中島光行　text/立原里穂 

た
目
の
愛
ら
し
さ
か
ら
な
の
か
、
心
が
ふ
わ
り
軽
く
な
る
…
。
そ

ん
な
気
持
ち
に
な
っ
た
今
回
の
料
理
は
「
京
生
麩
ま
ん
じ
ゅ
う
」

８
８
０
円
。
そ
も
そ
も
京
生
麩
は
京
料
理
や
精
進
料
理
に
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
食
材
と
し
て
、
古
く
は
安
土
桃
山
時
代
か
ら
親
し
ま
れ
て

き
た
。
最
近
で
は
消
化
吸
収
に
も
良
く
、低
カ
ロ
リ
ー
で
し
か
も
お
い
し
い
、

と
ま
さ
に
理
想
的
な
素
材
と
し
て
注
目
が
高
い
。
そ
ん
な
京
生
麩
を
料

理
長
は
ど
の
よ
う
に
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
の
か
？ 

　
蒸
し
上
げ
ら
れ
た
ま
ん
じ
ゅ
う
は
器
に
上
品
に
収
ま
る
程
よ
い
大
き

さ
で
、刻
ん
だ
く
み
上
げ
湯
葉
を
浮
か
べ
た
銀
あ
ん
に
美
し
く
鎮
座
す
る
。

一
口
頂
く
と
、
よ
も
ぎ
の
香
り
と
甘
み
が
際
立
ち
、
中
か
ら
は
生
姜
汁
、

お
酒
、
醤
油
で
味
付
け
し
た
鶏
団
子
が
顔
を
覗
か
す
。
や
さ
し
い
味
わ
い

が
口
の
中
一
杯
に
広
が
っ
た
。 

　
こ
の
生
麩
ま
ん
じ
ゅ
う
、
京
都
の
老
舗
中
の
老
舗
、
嘉
永
６
年
創
業
の

京
生
麩
専
門
店
に
依
頼
し
て
仕
込
ま
れ
た
特
別
な
品
。
料
理
長
の
東
坂

さ
ん
曰
く「
今
ま
で
出
合
っ
た
生
麩
の
中
で
、こ
の
専
門
店
の
お
麩
は
格
別
。

ふ
わ
ふ
わ
で
柔
ら
か
い
の
に
、
噛
め
ば
し
っ
か
り
と
弾
力
を
感
じ
る
。
練
り

込
む
素
材
の
風
味
も
き
ち
ん
と
感
じ
ら
れ
る
ん
で
す
」 

　
生
麩
の
味
付
け
の
多
く
は
田
楽
味
噌
な
ど
し
っ
か
り
し
た
味
が
多
い
が
、

あ
っ
さ
り
と
し
た
銀
あ
ん
で
味
わ
う
こ
と
で
、生
麩
本
来
の
味
が
楽
し
め
る
。

新
緑
輝
く
、１
年
で
一
瞬
し
か
な
い
心
地
よ
い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
一
品
。

伝
統
と
ア
イ
デ
ア
の
融
合
は
、
ま
た
こ
の
京
の
都
の
奥
深
さ
を
教
え
て
く

れ
る
。 見 

何気ない日常を、スペシャルなものにしてくれるのは、 

旬の素敵なワードローブに、パワフルランチやお楽しみスイーツ。 

今日の気分にぴったりな、お目当てショップに駆けつけて！ 

「ポルタ」で見つけた！ 
　　　　とっておきの私の夏 

上品でありながらしっかり主張する、自立した女性のため
の着こなしを提案。Vラインの胸元、マーメイドスカート
など、ラインの美しさを際立たせたスタイルがポイント。
ジャケット5040円、カットソー2940円、スカート3990円 

ヴィンテージ感が魅力の太めなワンポケットデニムは、
重宝すること必至。花柄のポロシャツと合わせれば、可
愛らしさ漂うカジュアルスタイルに。ポロシャツ5145円、
デニム1万4595円、ハンチング3045円 

デイリーにもフォーマルにも使えるジャガード織りスカート。
ふんわりと広がった裾からはストライプの生地がチラリと
見えてとってもキュート。トップスはすっきりめのものを合
わせるが正解。トップス8295円、スカート3万5700円 

美しい花柄プリントに思わず目を奪われる、ホルダーネック
のワンピース。レースのキャミなどと重ね着を楽しむのも
オシャレ。レース付きキャミソール1995円、リバティーワン
ピース1万5750円、サンダル6195円、バッグ3045円 

流行のショートパンツ × オレンジのシャツワンピースで、
大人のリゾートファッションが完成！ シャツワンピース
3990円、ベアトップ1480円、ショートパンツ3990円
（ベルト付き）、ネックレス2480円、ミュール1990円 

レース切り替えの白いワンピースを中心にしたスタイリ
ング。透け感のあるブラウスはスタンドカラーの女性らし
いデザイン。ブラウス5145円、ノースリーブワンピース
6195円、タンクトップ2415円、サンダル6195円 

光沢のあるリボンで足元をキュートに
まとめるパンプスは2タイプ。バックベルト
1万6800円、オープントゥ1万5225円 

珊瑚が施されたアクセサリーは今が旬！ 
ピアス2415円、ブレスレット（珊瑚・赤＆
ピンク）4200円、（珊瑚・ピンク）3465円 

アイスブルーやブラックなど夏らしいカラ
ーが涼し気。この時期に便利なストラッ
プレス。ドット＆フラワーブラセット3465円 

アップスタイルが映える夏、ヘアアクセサ
リーは必需品。かんざし1260円やコーム
1365円で、アレンジ上級者を目指そう！ 

肌への接着面が小さいから、ムレない＆
ベタつかない。爽やかにシャツスタイル
を楽しんで。レディースシャツ2940円～ 

ヘレひと口カツ、海老カツ、季節カツ、
甘鯛のしそ揚げなど、少しづついろんな
種類が楽しめるレディース御膳1280円 

カレー35種類の中で、不動の人気を誇
る自慢の玉子カレー（サラダ付き）900円。
ふわふわ卵とスパイスがベストマッチ！ 

オレンジとマンゴーの果肉をほどよく使った、
爽やかで口溶けまろやかな7～8月限定
スイーツ。マンゴーヨーグルトケーキ578円 

植物の香りと成分に癒されるひととき。
部分マッサージやフットケアなどもあり。
アロマオイルマッサージ（40分）3990円～ 

甘めのダシがロースカツにしみ込む丼と、
そばがセットになったカツ丼定食870円。
麺は温 or 冷、うどん or そばをチョイスして！ 

涼し気なリングメッシュサンダル6195円、
今年らしい大ぶりのネックレス1995円、
キュートなコサージュ付きハット1995円 

レース使い＆Aラインで上品に仕立てた
デザインカットソー1995円。モカ色の
キャミソール1575円、パンツ2940円 

フリルが華やかなTシャツ9975円、陽射
し＆冷房除けにぴったりなジャケット2万
6250円。どちらも洗濯OKな素材を使用 

宇治で採れた玉露を使用。香りを損なわ
ないよう仕上げた、玉露かすていら840円。
1週間ほど日持ちするのでお土産にも最適 

毎日しっかり出すことがキレイの第一歩！
10種類のハーブの作用で体を内側から
リセットする、粒タイプの貴好茶5250円 

【物販・京みやげ】午前10時～午後8時（金・土曜は～午後8時半） 
【飲食】午前11時～午後10時（モーニングは午前8時～） 

※ポルタは年中無休で営業いたします。 

●スペースワープ 
　「涼しさのナイアガラジェットコースター」 
　7月28日（金）～8月16日（水） 
バンダイの大ヒット玩具『スペースワープ』の展示。今回は、
ナイアガラの滝をイメージさせる水のカーテンを背景に、
今までにない大掛かりなスペースワープが登場。鉄玉が
ジェットコースターのようなコースを走り巡る、ダイナミックな
動きをお楽しみいただけます。 

●ポルタ「花の日」 
　毎月8日 
毎月8日をポルタ「花の日」と定め、駅ビル連絡通路前で
18時からお買上げ金額に関わらず、当日のレシートご持参
のお客様先着300名様に季節のお花をプレゼント。 

●ポイントアップ サービスデー 
　毎月25・26・27日 
期間中、ポルタクラブカードをご利用になると 
3ポイントが5ポイントに！ 

●夜のグルメ 水曜ラッキーチャンスデー 
　毎週水曜日 
毎週水曜日18：00以降に、飲食店・喫茶店をご利用の方
にもれなくスクラッチカードをお渡しします。その場でご利用
いただける500円分のお食事券が250名様に当たります！ 

レース、白、ワンピースといった軽やかなファッションアイテム、 

ライフスタイルを潤す雑貨、元気をくれるフードやドリンク… 

旬の商品をしっかり揃えて、おしゃれな女性達を応援します。 

春の「ポルタ」には 
　最旬アイテムが目白押し！ 

男女から好印象の白×ピンクのコンビネーション。初夏に
さしかかる今の時期なら、パステルよりちょっぴり濃いめの
ピンクがオススメ。ニットプルオーバー3465円、スカート
6195円、ネックレス1365円、コサージュ1575円。 

お尻が小さく見えるデニム、ジャケット代わりになるシャツ
など、メンズブランドのアイテムは実はとっても便利。
9月にはレディースが関西に進出予定！ シャツ5145円、
カットソー3045円、デニム8295円、ベルト1万290円。 

アコーディオンプリーツ加工によって華やかに揺れる花＆
マーブルのミックス柄個性派スカート。たっぷりレースの
トップスとかなり好相性。ニット1万6800円、カーディガン
1万9950円。スカート2万7300円、パンプス2万6250円。 

シルクのリボンが絶妙なウエッジヒールのオープンパン
プス1万3440円。黒のほか、ラベンダー、ライトグリーン、
ブロンズ、シルバーといったカラフルバージョンも必見。
（ボレロ1万8900円、ワンピース3万5700円／LOUNIE） 

2月末にオープンした［DEAR FLURA］は、女心をくす
ぐるフレンチベーシックブランド。フェミニンな花柄タック
フレアースカート6195円には、透かしアンサンブル4935
円を合わせて。ラウンドトゥ7245円、ネックレス4095円。 

コラーゲンの現在・過去・未来に着目
した革新のアンチエイジング美容液、
ビューティコンセントレート6000円。 

サークルランチ皿、フォーク、ナイフ、
ランチョンマット、ティーポット＆カップ、
どれも315円だから揃えやすい！ 

やさしい肌触りのコットンワンピース
3780円。スパンコールをちりばめた
シルクスカーフ1680円をアクセントに。 

手描きの清水焼も、苺の柄だとこんな
にポップ！ お菓子を入れていつもテーブ
ルに置きたい蓋物 彩色苺3310円。 

レース＆フリルをたくさん使った、今年
らしいキャミソール4095円。オフホワイト、
黒、パープルの3色展開。 

ナチュラルなクラフト感が魅力の刺繍
ティアードスカート8295円。ウエストは
ゴムになっているので楽チン。 

フワフワと揺れるシフォンのワンピース
4990円は、マストバイ！ ラインストーン
付きのキャミソール1990円。 

爽やかなグリーンがベースのオリガミ
カラーノースリーブドレス2万895円。
淑女のようにエレガントに着こなして。 

6分袖だから夏まで重宝！ 流行のマリン
スタイルに欠かせない、コサージュ付
ボーダーVネックプルオーバー2625円。 

アウター次第で印象が変わるワンピース
2万6250円。ブライダルでもタウンでも
使える、今シーズンの主役アイテム。 

上質な牛革に太めのステッチをほど
こした、とっても軽いレザーバッグ 
（大）1万2600円、（小）1万290円。 

持ち帰り専門店のこの春イチオシは、
上品な鯛押し鮨630円。ポカポカ陽気
の日なら、外で食べるのもいいかも。 

熟成ベーコン、エグモンドチーズ、レタス
など多彩な具をサンドしたビーフカツ
クラブハウス風（ドリンク付）1580円。 

オーストラリア産ワインの中でも、特に
フルーティなスワガルーシラーズ970円。
カンガルーのラベルも可愛い。 

自慢のオムライスにアレンジをきかせた
人気メニュー。モッツァレラチーズの
ミートソースオムライスドリア1030円。 

お好み焼 or 焼きそば ＋ たこ焼き（5こ）と、
ひと皿で二度おいしい、町や。セット980 
円。ミニサラダ、ドリンク or ミニソフト付き。 

●ポルタ“ロボットファンタジー” 
開催中 ～5月7日（日） 
可愛らしさがあって、コミカルな動きで人気者の二足歩行の
ヒューマノイド・ロボット等約15体を展示します。GW期間中
の日曜・祝日はヒューマノイド・ロボットの二足歩行やロボット
相撲のデモンストレーションをお楽しみいただけます。 
［デモンストレーション］ 4月29日（土・祝）・30日（日）、 
5月3日（水・祝）～5日（金・祝）、7日（日） 
時間 ○1 13：00～ ○2 15：00～ 

●母の日ギフトフェア 
4月29日（土・祝）～5月14日（日） 
各店で母の日ギフトフェアを開催。5月12日（金）～5月14日 
（日）はお買上げ3150円（税込）以上のレシートをご持参の
お客様全員にカーネーションの花にメッセージカードを添えて
プレゼントいたします。 
引換時間 12：00～20：30  ※5月14日（日）は20：00まで 

●京みやげ＆バラエティ ハッピーチケットプレゼント 
4月29日（土・祝）～5月7日（日） 
京みやげ＆バラエティの各店（テイクアウト・喫茶店は除く）で、
お買上げレシート合計2100円毎に一回抽選。500名様に
1000円分、2000名様に500円分のグルメゾーン又はバラエ
ティゾーンでご利用できるハッピーチケットをプレゼント。 
抽選時間 10：00～20：00  ※金・土曜は20：30まで 

●ポルタ「花の日」 
4月8日（土） 
毎月8日をポルタ「花の日」と定め、京都駅ビル連絡通路前
で18時からお買上げ金額に関わらず、当日のレシートご持参
のお客様先着300名様に季節のお花をプレゼント。 

●水曜ラッキーチャンスデー 
毎週水曜日 
1日250名様に即ご利用いただける 
500円分のお食事券をプレゼント。 

【物販・京みやげ】午前10時～午後8時（金・土曜は～午後8時半） 
【飲食】午前11時～午後10時（モーニングは午前8時～） 

※ポルタは年中無休で営業いたします。 
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ディナーにカフェにバー…
イタリア時間を楽しもう

赤と黒のスタイリッシュな空間は、南イタリア地方のバ

ールをイメージ。フォーマルにも、またカジュアルにも使

えるオールマイティーなイタリアン・ダイニング。たとえば

コース仕立てのしっかりディナー、チーズとワイン、前菜

だけのバータイム、お目当ては自家製ドルチェのカフェ

タイムといった具合に、時間と目的別に使い分けが

OK。グラスワインは常時20種類を用意するので、テイ

スティング感覚で様々な味わいが楽しめる。窯焼きの

カリッと香ばしいピッツァほか、10種類の日替わりのア

ンティパストもお酒のお供には最高。その日一番の旬

の食材を惜しげもなく使った黒板メニューは、必ずチェ

ックしないとソンしそう!

地下鉄松ヶ崎 

松
ヶ
崎
通 

北山通 
北山 
倶楽部 

TSUTAYA

宝ヶ池教習所 

ノーザン 
チャーチ 

1075・706・6377
京都市左京区松ヶ崎井出ヶ海道町6-6
11：30～翌1：00（LO／24：30）
無休　P有

1.パプリカ、ズッキーニ、そら豆など、色とりどりの野菜を軽いトマトソース
で仕上げた菜園風冷製スパゲッティ1200円、イタリア風オムレツ・フリッ
タータ350円、『ガヴィ』（ボトル）5200円。2.1品350円からいただける
その日のアンティパストは10種類。蟹のサラダ、鴨ロースの軽いスモー
ク、パプリカのテリーヌほか。3.生ハムとルッコラのピッツァ1600円。フ
レッシュのルッコラと生ハムを豪快にトッピング。カリカリとした生地の食
感を。4.常時10種類以上を揃える自家製ドルチェも自慢。写真は、ダ
ークチェリーのフラン、杏のタルト、チョコレートのスプーマ。

月刊で発行するPinoのリーフレット
も実は荒木さんが製作。「若い人
たちも、もっと気楽に遊びにきてく
ださい。ワインのこと、全然知らなく
ってもOK! 楽しむことが大切です」

カプリ風トマトとモッツァレラチーズのサラダ …1200円
茄子のオーブン焼き………………………800円
アサリのスパゲッティ……………………1200円
マルゲリータインテグラーレ ……………1800円
本日の魚・肉料理 ……………………1800円～
ディナーコース（17：00～22：00）………3800円～
グラスワイン……………………………650円～

お す す め メ ニ ュ ー

ホールスタッフ

荒木尚子さん

Wine・Cafe  Pino
ワイン・カフェピノ イタリアン 左京区

3

42

1
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記念日には料理と共にサプライズをリザーブ！

Restaurant  Ailes
レストラン エール フレンチ 中京区

有名ホテルで8年間経験を積んだ太田シェフが、本格フレン

チ＋αで特別な日を演出する「誕生日・記念日限定サービス」

（1日2組）。その内容とは、2800円以上のディナーコースを前

日までに予約すると、小さなお花プレゼント、ポラロイド記念撮

影、デザートのお皿にメッセージを書く、というもの。誕生日、結

婚記念日、初チュウ記念日…、次のパーティはココに決まり！

何でもお願いしやすい、やわらかい雰囲気の太田氏。「みんな
揃うことが大切だから、記念日当日以外の日でも承ります。
ご要望がありましたら、気軽にお問い合せください」

平日限定ディナー（当日予約のみ）…2000円
Aディナー …………………………2800円
Bディナー …………………………3800円
Cディナー …………………………5500円
ランチ …………………………1500円～

お す す め メ ニ ュ ー

烏
丸
御
池 

室
町
通 

両
替
町
通 

新
町
通 

衣
棚
通 烏

丸
通 六角通 

三条通 

姉小路通 

御池通 

H

新風館 

ガーデン 
ホテル 1075・223・3322

京都市中京区室町通御池下ル
VOICE21 1F

11：30～14：30（LO）
17：30～21：30（LO）

水曜休　P無

オーナーシェフ

太田篤さん

1.今夜は、フォンダンショコラのお皿にメッセー
ジを。コースデザートのほか特注のバースデイ
ケーキも申込み可能。2.前菜から、ハーブソー
スの爽やかな香りが漂う真鯛のカルパッチョ。
3.オマール海老のフリカッセは、殻を使ったソー
スをプリプリの身にかけて。

3

2

1

文 

阪
急
桂 

阪
急
京
都
線 

京都中央信金 

セブンイレブン 

消
防
署 

北野スーパー 

桂高校 

桂
川
街
道 

1075・394・3036
京都市西京区川島東代町29
11：30～15：00
18：00～22：00（LO／21：00）
火曜休　予約優先

1.フロンテおすすめコース3500円。看板料理
のカッチュッコやオードブル盛合せや、季節のパ
スタなど全6品。2.牛肉のタリアータサラダ添
え950円。肉をローズマリーオイルで漬け込む
自信作。3.パリパリした自家製の極薄生地は
本格派。マルゲリータ950円。4.本日のデザー
ト盛合せ850円。ケーキやシャーベットは、日替
わりで登場。

自家製にこだわった体に優しいイタリアン

Fronte
フロンテ イタリアン 西京区

「できるだけ手作りで」と話すシェフの料理は、お洒落なのに

“ホッ”とできるカジュアル系。ソースはもちろん、ピザ生地や天

然酵母のパン、ケーキに至るまで毎日手作りしている。オーダ

ーに迷ったら、イタリアン魚介鍋カッチュッコがおすすめ。牡蛎

やムール貝、スズキなど、8種の魚介を香味野菜＆魚のスープ

でじっくり煮込んだ一皿は、海の幸を凝縮した奥深い味わいに。

「おすすめのパーティプランはご予算にあわせてメニューを組み
合わせ、パスタや、ピザ、一品等沢山のメニューを少しずつ味わ
って頂けるので女性の方には特に喜ばれています」

カッチュッコ ………………………1500円
生ハムのサラダピッツア …………1200円
パスタコース ………………………2500円
ランチメニュー……………………850円～
パーティプラン（要予約）………3000円～　

お す す め メ ニ ュ ー

オーナーシェフ

吉岡要さん

3

4

2

1
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1.アートのような鮮やかな前菜。赤と黒のソー
スはそれぞれ、パプリカとくるみ味噌。
2.雛鳥のローストはクリスマスには欠かせな
い。カニ味噌と雲丹の茶碗蒸しを添えて。
3.豚肉はソテーした後、軽くスモークをかける。
オゼイユと赤ピーマンのソースで。
4.白身魚の蒸し焼きには卵黄とチーズのソー
スでコクをプラス。赤のソースはビーツ。
5.天むすのスープはチキンスープに米を入れ
てじっくり炊き、見た目より濃厚な味。
6.こしあん・つぶあん・求肥で作った柿の生菓
子は、季節最後の柿をイメージして。

親しみやすい和の味わいも装いはクリスマスらしく洋風に

錦小路
にしきこうじ

普段は旬の素材を使った和食の品々でもてなす［錦小路］も、クリスマス期間

になれば洋風オンリーのコースや、和洋の折衷コースなど様々な限定メニュー

が毎年登場。今年は、前菜に伊勢エビ、メインには雛鳥のローストを用意。クリ

スマスにふさわしい素材に、［錦小路］のセンスを加味した味わいが花開く全7

品コース。例えば斬新な盛り付けの前菜にも、下仁田ねぎや堀川ごぼうなど

京の味わいがしっかり。またソースやあしらいには、赤と緑を効果的に取り入れ、

クリスマス気分をさらに盛り上げてくれる。

創作和食　中京区

鴨
川 

阪急河原町 
京
阪
四
条 

河
原
町
通 

木
屋
町
通 

高
瀬
川 先

斗
町
通 

阪急 
百貨店 

OPA

みずほBK

四条通 

1075・256・6767
京都市中京区四条河原町上ル二筋目東入ル

11：30～15：00（LO／14：00）
17：30～23：00（LO／22：00）

金・土曜、祝前日～24：00（LO／23：00）
不定休　P無

http://www.kyoto-hanatsubaki.co.jp/nishikikouji

前菜 伊勢エビと下仁田ねぎのブイヨン煮など

スープ 吹き寄せ茶巾、青味噌大根旨煮

豚ヒレの粒マスタード焼 赤と緑のX'mas仕立て

赤はたとアスパラガスソテー

雛鳥の香味オイル焼 ポルチーニのクリームソース

天むすの五穀磯辺のお根湯仕立て

熱 り々んごの豆金団などデザート盛り合わせ

日時／12月21日（水）～25日（日）
料金／5000円（サ別）／2名から予約受付　要予約
※利用は2名単位で

クリスマスディナーコース

1

2 3

4 5

6
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ディナーにカフェにバー…
イタリア時間を楽しもう

赤と黒のスタイリッシュな空間は、南イタリア地方のバ

ールをイメージ。フォーマルにも、またカジュアルにも使

えるオールマイティーなイタリアン・ダイニング。たとえば

コース仕立てのしっかりディナー、チーズとワイン、前菜

だけのバータイム、お目当ては自家製ドルチェのカフェ

タイムといった具合に、時間と目的別に使い分けが

OK。グラスワインは常時20種類を用意するので、テイ

スティング感覚で様々な味わいが楽しめる。窯焼きの

カリッと香ばしいピッツァほか、10種類の日替わりのア

ンティパストもお酒のお供には最高。その日一番の旬

の食材を惜しげもなく使った黒板メニューは、必ずチェ

ックしないとソンしそう!

地下鉄松ヶ崎 

松
ヶ
崎
通 

北山通 
北山 
倶楽部 

TSUTAYA

宝ヶ池教習所 

ノーザン 
チャーチ 

1075・706・6377
京都市左京区松ヶ崎井出ヶ海道町6-6
11：30～翌1：00（LO／24：30）
無休　P有

1.パプリカ、ズッキーニ、そら豆など、色とりどりの野菜を軽いトマトソース
で仕上げた菜園風冷製スパゲッティ1200円、イタリア風オムレツ・フリッ
タータ350円、『ガヴィ』（ボトル）5200円。2.1品350円からいただける
その日のアンティパストは10種類。蟹のサラダ、鴨ロースの軽いスモー
ク、パプリカのテリーヌほか。3.生ハムとルッコラのピッツァ1600円。フ
レッシュのルッコラと生ハムを豪快にトッピング。カリカリとした生地の食
感を。4.常時10種類以上を揃える自家製ドルチェも自慢。写真は、ダ
ークチェリーのフラン、杏のタルト、チョコレートのスプーマ。

月刊で発行するPinoのリーフレット
も実は荒木さんが製作。「若い人
たちも、もっと気楽に遊びにきてく
ださい。ワインのこと、全然知らなく
ってもOK! 楽しむことが大切です」

カプリ風トマトとモッツァレラチーズのサラダ …1200円
茄子のオーブン焼き………………………800円
アサリのスパゲッティ……………………1200円
マルゲリータインテグラーレ ……………1800円
本日の魚・肉料理 ……………………1800円～
ディナーコース（17：00～22：00）………3800円～
グラスワイン……………………………650円～

お す す め メ ニ ュ ー

ホールスタッフ

荒木尚子さん

Wine・Cafe  Pino
ワイン・カフェピノ イタリアン 左京区

3
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毎朝シェフが収穫する京野菜を新感覚のヘルシーフレンチに

京都宝ヶ池プリンスホテル
左京区

中庭を眺めながら、ゆったりとフランス料理を楽しめるレストラン。特にクリスマス期間は、中庭にイル

ミネーションを施し、ライトアップされるというから更にムード満点。各テーブルにはキャンドルが灯され、

ロマンティックな雰囲気の中、至福のひとときを満喫できる。繊細な味覚の兄、大胆な発想の弟。創

作メニューで大好評の名物兄弟シェフが、今回はクリスマスメニューに挑戦。上賀茂［森田農園］

でシェフ自ら収穫する京野菜をメインに、素材そのものの滋味を味わえる多彩なメニューが嬉しい。

国
際
会
館 

ライフ 

国立京都 
国際会館 

地
下
鉄
烏
丸
線 

宝ヶ池 
ゴルフ 
クラブ 

宝
ヶ
池 

ト
ン
ネ
ル 

コーナン 宝ヶ池 

宝
ヶ
池
通
 

至岩倉 

1075・712・1111（代）
京都市左京区宝ヶ池
P150台
http://www.princehotels.co.jp/kyoto

1Fレストランボーセジュール

1.ジャガイモと栗をつぶした上にフォアグラ
をあしらった贅沢な和牛フィレ肉の一皿。
香り豊かな冬トリュフのソースで
2.若狭湾直送の新鮮な魚による、柚子風
味のブイヤベース仕立て。ほうれん草、九
条ネギ、赤カブで彩り豊かに
3.北海道産のじゃがいも“きたあかり”を
指輪に、キャビアをダイヤモンドに見立てた
エレガントな一皿
4.黒豆と野菜を一緒に煮込み、スープに
仕上げたヘルシーな一品。トッピングしたカ
プチーノの食感と共に楽しんで
5.タルタル、オマール海老と天然の鯛、最
高級洋梨“ル・ルクチェ”が三位一体とな
り、絶妙なハーモニーを奏でる
6.朝採りイチゴのミルフィーユ仕立て、ア
ールグレイ風味のチョコレートムース。二人
で好みのものを取り分けて

自分たちで毎朝収穫す
る野菜なので、愛情を
持って調理しています。
トリュフ、フォアグラ、キ
ャビアなどの贅沢な食
材もお楽しみ下さい。

シェフ
左・斉藤博司さん
右・高垣吉正さん

カスピ海産オセトラキャビア“ボーセジュール風”
カナダ産活オマール海老と天然鯛のタルタル洋梨（ル・ルクチェ）と京の冬野菜

丹波産　黒豆のスープ、カプチーノ仕立て金箔飾り
産地直送の鮮魚柚子“水尾”の香りブイヤベース

長野産洋梨“ル・ルクチェ”のグラニテ
特選和牛フィレ肉のグリエとフォアグラのポワレシェフ朝採り京の冬野菜添え冬トリュフのソース

森田さんの朝採り野菜サラダ
シェフ朝採りいちごのスープ仕立て
ボーセジュールからノエルの贈り物
コーヒー、紅茶、またはハーブティ
※シェフからの素敵なプレゼント付き

12月4日（日）～25日（日） 17：30～21：00〈要予約〉
4日～22日は1万2000円コースもあり。

兄弟シェフのスペシャル クリスマスメニュー 1人1万5000円（税・サ込） お部屋でディナー
二人だけのクリスマス宿泊プラン 1日15室限定
12月4日～25日　1人1万6000円（ルームサービスでのディナー・サービス料・消費税含む）
※休前日と12月23・24日は料金が異なります。お問合せ下さい。
ディナータイム18：00～、19：00～、20：00～のいずれか

下記のルームサービスクリスマスディナーとハーフシャンパンをお部屋まで
デリバリー。二人だけの時間を優雅に過ごせるスペシャルプラン。

1

2 3

4 5

6

ディナーメニュー
一口の前菜／カナダ産オマール海老と天
然鯛のタルタル 洋梨（ル・ルクチェ）と京
の冬野菜／丹波産 黒豆のスープ、カプチ
ーノ仕立て 金箔飾り／特選牛フィレ肉の
グリエとフォアグラのポワレ シェフ朝採り
の冬野菜添え 赤ワインのソース／季節の
野菜サラダ／ボーセジュールからノエルの
贈り物／コーヒー、または紅茶

※1泊（ツインルーム）

H o t e l  d e  b r u n c h  &  d i n n e r

☆鮪のタルタルとコラーゲン、水菜のサラダ仕立て爽やかなミントの香るソースで
☆瀬戸内産・鮮魚のポッシェ、西京味噌風味　京野菜をあしらって
☆牛フィレ肉のポワレ丹波ワインと醤油風味ソース、京茄子添え
☆宇治抹茶のムースと豆腐アイスのデュエット　☆コーヒー、紅茶、ハーブティのいずれか　
※なるべく事前に予約を

瀬戸内から直送される新鮮な魚を使用。白ワイ
ンベースのソースを西京味噌で仕上げて京風に。
旬の京野菜をトッピング

Leaf読者限定ディナー 5000円

L e a f
S P E C I A L

OFF

マグロのタルタルにコラーゲンを合わせ、ガト
ー仕立てに。コラーゲンそのものを使用してい
るので、美肌効果も期待大！

マロウ、カモミール、ペパーミント、レモング
ラスをブレンドした、オリジナルハーブティ。
さっぱりとした口当たり

茶摘みのシーズンに合わせ、宇治抹茶のムース
を。コクのある豆腐アイス、アロエと寒天のゼ
リーを添えたヘルシーで京らしい一品

蹴

上 

至三条京阪 

白
川
通 

南禅寺前 

三条通 

二条通 

地下鉄東西線 

美術館 
動物園 

疎水 岡
崎
通 

神
宮
通 イ

ン
ク
ラ
イ
ン
 

国際交流会館 

京都市東山区三条けあげ
075・771・7111（代）
P200台（有料）
http://www.westinmiyako-kyoto.com/

牛フィレ肉を、丹波産赤ワインとフォン・ド・ヴォー、醤油をプラスして作ったコクのあるソースで。加茂茄
子、丹波産はたけしめじなど初夏の京野菜やカボチャ、ニンジンなどの温野菜をたっぷりいただけるのも嬉しい

ウェスティン都ホテル京都　3F［レストラン］

GRAND VIEW

大きな窓より東山連峰から比叡山、北山連峰へと続く京の大

パノラマを望める贅沢なロケーション。そんな絶景とともに、

京野菜を使用したフレンチベースのインターナショナルキュイ

ジーヌを堪能できる。5月からは旬の京野菜や食材を活かし、カ

ロリー控えめで美容効果に配慮した女性に嬉しいメニューが登

場。ベテランシェフが腕によりをかけた、お得な読者限定ディ

ナーを見逃さないで！

古都の風景を眺めながら

読者限定のヘルシーコースを楽しめる

075・771・7111（代）
11：30～14：30、17：00～22：00
無休

■DINNER

シェフ　山田章裕さん

当ホテルに約20年勤務。「旬の
京野菜をメインに、ヘルシ
ー＆美容効果を考えた女性に
やさしいメニューです。」

グランドビュー
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お馴染みのシーザーサラダも華麗なスタイルで。
ビネグレットソースで和えたリードヴォーと手
長海老にクルトンやチーズを重ねて

オリーブオイルと柚子オイルを使い、40度の低
温でゆっくり火を通したタスマニアサーモンは
ほろほろと口の中でとけてしまう

香ばしい真鯛のグリルとガーリックライスに、
ダシとブイヨンを合わせてかけた茶漬けは、締
めくくりに相応しい喉越しの良さ

鮮やかな色合いが味への期待も高める、メイン
の魚料理。ふっくらと焼きあがったホウボウの
ポワレは、鉄板の上で仕上げられる

☆サーモンコンフィ柚子風味、5月の野菜添え　☆リー・ド・ヴォーとラングスティーヌのシーザーサラダ
☆高知沖より届いた鮮魚のポワレ・桜海老のクルートと伏見唐辛子のピクルス添え
☆国産牛サーロインの鉄板焼き・九条ネギディップとゴマ塩、ビター野菜
☆鯛とカラスミの入ったガーリックライスお茶漬け　☆デザート　☆コーヒー
期間／'06年5月1日（月）～5月31日（水） ※読者限定コースのため注文または、予約時に「Leaf特別メニュー」とオーダーを

Leaf特別メニュー 5555円

京都タワー 

〒 中央局 

八条通 

ポルタ 

南
北
通
路 

JR京都駅ビル 

近鉄 新幹線 

アバンティ 

地
下
鉄
京
都
駅 

塩小路通 
東
洞
院
通 

烏
丸
通 

075・351・0111（代）
京都市下京区東洞院通塩小路入ル
東塩小路町680
P60台
http://www.kyoto-centuryhotel.co.jp

ジューシーでとろけるほどやわらかいステーキに、九条ネギディップを添えて。ディップには炭の風味をつけた
オイルやアンチョビ、粒マスタードを加え、肉の旨みにアクセントを。ゴマ塩の意外なトッピングも巧妙

H o t e l  d e  b r u n c h  &  d i n n e r

京都センチュリーホテル　2Ｆ［鉄板焼］

鉄板焼　ボヌール

厨房から届く繊細なフレンチと、目の前で調理される鉄板焼

のコンビネーション ディッシュで魅了する［ボヌール］から、

Leaf 発刊10周年を記念した特別メニューが登場！ ハイクオ

リティな国産牛肉や、漁港から届いたばかりの新鮮な魚介、そ

して地元・京都で採れた選りすぐりの食材たちを贅沢に組み

合わせ、記憶に鮮烈な印象を残すような美しい彩りと奥深い

味わいでもてなしてくれる。

L e a f 1 0 周 年号をお祝いした

限定コースは感動のオンパレード

11：30～14：30（LO）、17：00～21：30（LO）
075・351・0111（代）

■BRUNCH & DINNER

料理長　槌原卓さん

和の素材、京の食材を巧みに
扱うシェフ。「コースの中で、
グッと強い印象を残す一品を
提供したいですね。」
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インテリア＆建築のプロを

本気で目指す大人のための学校

「楽町楽家」のコンペで1位に選ばれた改修案。
［ギャラリーひたむき］に展示中。

20歳以上の入学制限付き、本気でインテリア＆建築デザインを

目指す人のための学校。実務に基づいた授業を行うのは、現役

で活躍するインテリアデザイナーや建築家など。コンペ参加や

企業演習など実践的で密度の濃いカリキュラムが多く、全国か

らクリエイターの卵が集う。また、寺町通御池上ルに［ギャラリー

ひたむき］を開設。学生作品の他に工芸作品を展示している。

四条通 

蛸薬師通 

錦小路通 

烏
丸
通 

東
洞
院
通 

堺
町
通 

柳
馬
場
通 

高
倉
通 

四
条 

地
下
鉄 

阪急烏丸 

1075・253・1561
京都市中京区烏丸通蛸薬師下ル
四条烏丸スタービル6・7・8F
9：00～21：00
日曜、祝日休
P無
http://www.space-design.co.jp/

Student's VOICE
スペースデザイン設計科　1年

増子史織さん
月～金曜まで通っていますが、モノ
づくりに携わる毎日は新鮮です。住
む人がたくさんの時間を快適に過ご
せる、そんな建築デザインができるプ
ロになるのが将来の夢ですね。

◎インテリアデザイン設計科
■就業年限：1年
■入学金：10万5000円
■年間授業料：99万7500円

■就業年限：2年
■入学金：10万5000円
■年間授業料：89万2500円

※入学は全て4月から
※毎週木曜日に説明会を実施中

全日制のインテリアデザイン設計科＆スペースデザイン設

計科は、プロになるための最短距離。さらに2007年度か

らは、より深い内容を盛り込んだ研究科が新設される予定。

SPACE
ス ペ ー ス

DESIGN
デ ザ イ ン

COLLEGE
カ レ ッ ジ

京都校

烏丸蛸薬師 インテリアデザイン＆建築

建物に色や影を描いてゆく着彩の授業風景。技術そのものはもちろんのこと、イメー
ジをより明確に伝えるためのノウハウが学べる。 ◎スペースデザイン設計科

話す技術を基礎から磨いて
夢を実現＆自分に自信！

MCタレントとして活躍中の山名智美さん。最新機材
完備の同校スタジオにて収録中。

局アナ、リポーター、DJなど声にまつわるプロ

フェッショナルを育てて32年。局アナ受験ク

ラスからは今春も入局者あり（四国放送）。現

役のフリーアナウンサーが基礎から指導して

くれるから初心者でも心配ナシ！プロダクシ

ョン直営だからバックアップも充実している。

CHK京都
アナウンススクール

河原町二条
アナウンサー・タレント養成スクール

市役所 

三条通 

二条通 

寺
町
通 

河
原
町
通 

地下鉄 
京都市役所前 

御池通 

1075・241・2291
京都市中京区河原町通二条西入ル
河二ガレージビル3F
10：00～18：00
P無
http://www.chk-sc.co.jp/school/

◎122期基礎科、受付中！
言語表現、正しい発声・発音、アクセントなどの基礎に加え、表現
技術（息継ぎ、イントネーション・プロミネンスなど）の基本を習
得する。共通語をマスターする基礎訓練、フリートークも重視し、
自然と人前で話すのに慣れるよう指導。

■日時：10月7日（土）開講　毎土曜13：30～15：30
■期間：6ヶ月（24回） ■入学金：2万8000円
■月謝：1万円　　　■定員/25名（定員になり次第〆切）
■体験レッスン：次回7月30日（日）

18：00～20：00（要予約/2000円）
8月27日（日）、9月24日（日）の体験レッスン、授業について
の質問等は気軽に電話問合わせを　　　※案内書は無料送付

Teacher's VOICE

基礎科
藤岡美鈴先生
フリーアナウンサー

話す楽しみを知っても

らうために、優先して

いるのはコミュニケー

ション力を高めるこ

と。通うほど話し上手

になっていきますよ。

基礎科ではプロを目指す人はもちろん、仕

事や日常生活で会話上手になりたい人な

ど多数参加。コミュニケーション能力UPで

ワンランク上の話し方美人を目指せる！

新風館 

烏
丸
御
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両
替
町
通 

室
町
通 

烏
丸
通 

新
町
通 

NTT

御池通 

姉小路通 

三条通 

六角通 

衣
棚
通 

70120･448･808
1 075･257･6507
京都市中京区三条通室町
西入ル衣棚町51-2
9：20～21：30
無休　P有
http://www.kyoto-iken.ac.jp

トップレベルの講師陣のもと
時代が求める柔道整復師に

実技では柔道整復師による手技療法を学び、より臨
床現場に近い技術を習得する

業界の第一線で活躍する講師陣による

指導のもと、国家資格取得を目指す柔

道整復科。資格取得後は接骨院や整骨

院の開業はもちろん、介護施設やスポー

ツ施設での活動など活躍の場は広い。

高齢化やスポーツ人口の増加により

年々注目が高まる職業に今こそトライ！

京都医健専門学校
き ょ う と い け ん せ ん も ん が っ こ う

三条室町　医療・健康・スポーツ・福祉

■柔道整復科（3年制）
昼間部（午前集中コース･午後集中コース）／夜間部
■鍼灸科（3年制）
昼間部（午後集中コース）／夜間部

■スポーツ科学科（2年制）
昼間部（スポーツインストラクターコース･スポーツ
トレーナーコース･スポーツメディカルコース･リハ
ビリ福祉コース）

※オープンキャンパス日程
8月1・2日　18：30～20：30
8月4～7日　10：00～12：00、14：00～16：00

Student's VOICE

柔道整復科

大崎麻美さん

最近は肩こりなどの悩

みで女性が整骨院に

通うことも多いので、同

性ならではのフォローで

信頼される柔道整復師

を目指します。

整骨院等でアルバイトをしながらも無理な

く通えるよう、昼間部、夜間部を設置。その

ため社会人や転職組の学生も多い。特に

女性の柔道整復師は少ないので狙い目。
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1.エステティシャン歴12年のキャリアをも
つ池田さん。スリム効果の高いインドオイ
ルを使ってお腹の贅肉を撃退。2.高温に
蒸したハーブボールを使ったタイ式のマッ
サージ。筋肉を柔らかくほぐしながら代謝を
促進してくれる。3.ハーブの薬効成分で
満たしたテントの中で発汗作用を促す。体
内毒素を排泄するデトックス・サウナの一
種。4.ハンドマッサージではほぐしきれない
頑固なセルライトを分解、老廃物として排
出していくスターバック。5.仏・ブリュター
ニュ地方の海水・海草・海泥を使ったタラ
ソテラピー。豊富なミネラル成分で体内
解毒効果も。

権
威
あ
る
国
際
ラ
イ
セ
ン
ス
を

取
得
し
た
世
界
レ
ベ
ル
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
が
体
験
で
き
る
サ
ロ
ン
。

技
術
は
も
と
よ
り
一
流
店
な

ら
で
は
の
細
や
か
な
接
客
も
幅

広
い
世
代
か
ら
支
持
を
集
め
る

理
由
の
一
つ
。
中
で
も
人
気
の

「
ゲ
ル
マ
＆
ア
ジ
ア
ン
ス
リ
ム
」
と

は
、今
話
題
の
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
と

ア
ジ
ア
各
国
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

融
合
さ
せ
た
癒
し
の
痩
身
。
期

間
内
に
目
標
体
重
の
ダ
ウ
ン
に

成
功
す
れ
ば
、達
成
賞
と
し
て

エ
ス
テ
金
券
に
よ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
が
受
け
ら
れ
る
。
複
数

の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
個
人
の
体
質

に
あ
っ
た
も
の
を
選
ぶ
か
ら
、短

期
間
で
も
結
果
が
出
や
す
い
と

大
好
評
。
ま
た
、イ
タ
リ
ア
・
デ

カ
社
の
マ
シ
ン
使
用
の
脱
毛
メ

ニ
ュ
ー
も
一
押
し
。

ユニークな達成賞付きスリムコースで
新年こそぷくぷくボディに喝!

木
屋
町
通 

河
原
町
通 

新
京
極
通 

寺
町
通 BAL

ロフト 

京極東宝ビル 

蛸薬師通 

四条通 
阪急河原町 

70120・878・328
京都市中京区河原町通六角下ルBAL前
リジョーネビル4F
11：30～20：30
日曜、祝日11：00～19：00
不定休　※年末年始は12/28～1/4まで休み。
完全予約制　P有
http://www.esthepialady.jp/

エステピアLADY
エステピアレディ 中京区

オープンキャンペーン第2弾
カウンセリングを受けた方には
遠赤外線のフリースブランケットを
更にコースご入会の方には
遠赤外線手袋も
もれなくプレゼント！
※予約時に「Leaf」を見たとお伝え下さい。
有効期限/2006年1月末日迄

20日で-4kg目標コース ………………3万円
30日で-5kg目標コース ………………4万円
60日で-10kg目標コース ……………8万円
80日で-15kg目標コース……………12万円
※各コース50％のエステ金券による達成賞付
美容脱毛／ワキ（5年保証）…… 2万1000円
※その他の箇所も特別価格にて応じます

1

5

4

3

2

痩身
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阪急烏丸 
地
下
鉄
四
条 

室
町
通 

高
倉
通 

烏
丸
通 

四条通 

錦小路通 

綾小路通 

仏光寺通 

蛸薬師通 

東
洞
院
通 

COCON

大丸 

1075・344・3400
京都市下京区烏丸通四条下ル
水銀屋町631 フクヤビル6F
月～金曜12：00～21：00
土曜10：00～19：00
日曜、祝日休
※年末年始は12/29～1/5まで休み
完全予約制　P無

オリエンタルエステ・スタイル
烏丸店
下京区

右記のメニューをお年玉スペシャルプライスで!
●インドマッサージ→980円
●モンテセラピー→2625円
●フェイス・インド→980円

※初回のみ
※予約時に「Leafを見た」とお伝え下さい。
有効期限/2006年1月末迄

インドマッサージ1回（90分）………1万5750円
モンテセラピー1回（90分）………1万8900円
フェイス・インド1回（90分）………1万4700円

「ちょっぴりハードだけど、効く!!」と評判の

インドマッサージですでにお馴染み。脂肪

がつきやすく、老廃物が溜まりやすい冬場

こそトライする価値大いにあり。また、天然

石で経絡に沿ってマッサージを行うモンテ

セラピーも話題の的。歪んだ筋肉と骨を正

常な位置に戻すことで、むくみや冷えをすっ

きり改善。他にも河原町店（075・255・

9700）、西院店（075・326・1600）がある。

リンパを流して
デトックス効果

強力ワザのインドマッサージ

1.脂肪の状態を見
極めながら、天然の
植物オイルでインド
式のマッサージ。強
力なハンドテクニッ
クが好評。2.ブル
ーと白がメインカラ
ーの清潔感溢れる
店内。シャワー室完
備・完全個室でプラ
イベートなひととき
を。3.最も贅肉が
つきやすいウエスト
周りを重点的に。憧
れの“くびれ感”を
1回で実感する人も
少なくないとか。

1

2

3

痩身

体
の
不
調
の
多
く
は
低
体
温
や

冷
え
性
が
原
因
。流
れ
が
滞
っ
た

代
謝
が
悪
い
状
態
は
、ダ
イ
エ
ッ

ト
に
も
美
肌
に
も
影
響
を
与
え

る
。そ
こ
で
、健
康
に
美
し
く
な

り
た
い
人
に
お
薦
め
し
た
い
の

が
、ス
ト
ー
ン
セ
ラ
ピ
ー
。お
好
み

の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
用
し
て
行

う
、遠
赤
効
果
の
あ
る
那
智
石

と
ハ
ン
ド
に
よ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
体

を
ポ
カ
ポ
カ
温
め
る
。12
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
ゲ
ル
マ
＆
マ
ッ
サ
ー

ジ
、フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
人
気
NO.
１
の
25

歳
過
ぎ
た
ら
コ
ー
ス
も
、う
っ
と

り
ま
ど
ろ
む
ほ
ど
気
持
ち
イ
イ
。

あらゆるトラブルを招く体の冷え！
この冬は芯から温めて体質改善を

植物園 

地下鉄北山 

北山通 資料館 

北山教会 

ロイヤル 
ホスト 

α-STATION

玄以通 
下
鴨
中
通 

東
洋
亭 

白
龍 

ファミリーマート 

セブン 
イレブン 

1075・703・4444
京都市北区上賀茂榊田町32-2
11：00～20：00
（土・日曜、祝日は～18：00）
月曜休　
完全予約制　P4台
http://www.rose-mary.com/

ローズマリー
北区

25歳過ぎたらコース（90分）1万4700円→1万円に
※新規のみ※予約時に「Leaf」を見たとお伝え下さい。有効期限/2006年1月末迄

ストーンセラピーコース（120分）……………1万4700円
25歳過ぎたらコース（90分）………………1万4700円
集中ダイエットコース（8回）…………………5万2500円
ダイエットセラピー（12回）…………………10万5000円
ゲルマニウム温浴＆マッサージコース（60分）…9450円

1.ストーンとハンドによるマッサージ
で全身をしっかり温めた後は、ヘッ
ドマッサージも入念に。2.25歳過
ぎたらコースは、長めのデコルテマ
ッサージ付き。これによってホルモ
ンバランスを調整。3.シャララと揺
れるカーテンで仕切られたフェイシ
ャルスペースは、日常から離れた幻
想的な雰囲気。4.高級リゾート地
のスパのような、白とダークブラウ
ンでまとめられたリラクゼーション空
間。

1

4

2

3

出世 
稲荷神社 二条中 

千
本
通 

文 

文 

りそな 
銀行 

千本丸太町 

丸太町通 

下立売通 

竹屋町通 

二条城北小 

NHK 1075・802・2488
京都市上京区智恵光院通
椹木町西入ル西院町746-5
完全予約制　P無

ヘルシースリム白岩
上京区

初回カウンセリング無料　
※予約時に「Leaf」を見たとお伝え下さい。
有効期限/2006年1月末日迄 耳ツボダイエット…1回（10分～20分）2000円

こちらの耳ツボダイエットは、肥満の2大

要因といわれるカロリーオーバーと必須栄

養素不足を解消する、自然で効果的なダ

イエット。あらゆるツボが集中しているとい

われる耳ツボを刺激して食欲をコントロー

ルし、天然素材のサプリメントで栄養素を

補給。無理な食事制限をせず、その人の

ライフスタイルに合わせた食事指導でス

トレスをかけずに、代謝力を高めてスリム

な身体へと導いてくれる。

肥満の2大要因を
一気に解消

食欲を自然に減退させる

1.ツボ療法と、長年
にわたる臨床データ
と研究から考案され
たダイエット法は、無
理なく健康を取り戻
す。2.白を基調とし
た、清潔感溢れる施
術室。3.金のツボ
刺激で食欲を自然
に減退。

1

2

3
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自然の眺めと手作りケーキ
どちらも嬉しいごちそう

セカンドランチ1300円は、数種から選べる本日のパスタorリゾットに、前菜3
品・サラダ・パン（おかわり自由）・ドリンク付。平日のみ＋320円で、フルーツ
タルトなどランチタイムのおすすめケーキも追加できる

1.工房でケーキが作られる様子を、窓の外からも眺められる 2.目の前に
広がる美しい自然を満喫するなら、テラス席がおすすめ 3 .隣接する
［Garden］には、珍しい苗木や寄せ植えが豊富に揃う

姉妹店の中でも、豊かな緑に囲まれたアメリ

カのカントリースタイル空間が魅力の［セカン

ドハウス草津店］。全面をぐるりとガラス窓で

囲んだ開放的な店内で、人気のホームメイド

ケーキを味わえばリフレッシュ効果も満点！さ

らに今夏はケーキ工房が拡張され、作り立て

の美味しさを一層楽しめそう。

南
草
津 

Ｊ
Ｒ
琵
琶
湖
線 東

海
道
新
幹
線 

1

1

平和堂 
県立文化 
芸術会館 

ロ
ク
ハ
公
園 

草津3

野路町 東矢倉南 

至
京
都 

京
滋
バ
イ
パ
ス 

1077・565・0339
草津市追分町字丸尾1091-1
10：00～23：00
無休　P有
http://www.secondhouse.co.jp/

湖南 

SECOND
セ カ ン ド

HOUSE
ハ ウ ス

草津店
くさつてん

草　津

1

2 3

湖南 

ハンバーグとカニコロがのったランチプレートは
1080円。フルーツにアイス、白玉、ケーキと盛りだ
くさんのオリジナルパフェ880円

和・洋・アジアの要素を取り入れたフードが味わえる。

「色々なメニューをガツンと食べてもらいたい！」とシェフ

の料理は、品数が多くボリューム満点。無農薬野菜を

たっぷり使い、ヘルシーに仕上げるので幅広い層の女

性から支持を得ている。コース（要予約）は2500円～。

Ｊ
Ｒ
守
山 

G
11

145

辻 

宅屋 千代町 

8

野洲川 

野
洲
川
大
橋 

Ｊ
Ｒ
琵
琶
湖
線 

東
海
道
新
幹
線 

至琵琶湖 大橋 

至
草
津 1

至野洲駅 

1077・583・1716
守山市勝部4丁目3番
Bu-Bu-Buプラス
11：00～23：00
無休　P50台

スタイリッシュな白亜の外観。店内も、同じ白を
基調とした空間にオレンジチェアがはえる。壁に
は、DVDが映し出されるプロジェクターも

お洒落なカフェ飯が
80種以上スタンバイ！

cafe
カ フ ェ

DINING
ダ イ ニ ン グ

Poco
ポ コ

a
ア

Poco
ポ コ

守　山

“おやつ”や“おつまみ”に
香ばしいラスクが評判

アーモンドフランタン210円、玄米フランスの白味
噌風味250円などラスクは8種。ネットでも販売し
ているのでHPもチェックして

天然酵母パンからマフィン、デニッシュまで120種以

上が店頭に並ぶ。中でもおすすめは、「一口食べたら

止まらない」魅惑のラスク。専用にパケットを焼き、味

も黒糖やバニラから、ガーリック香るおつまみ感覚の

ものまで揃えた、店主渾身の品をぜひ味わって。

8

長
浜 

Ｊ
Ｒ
北
陸
本
線 

長浜警察署 

長浜信金 

中山町 

高田町 八幡東 

祇園町 至
長
浜
IC
 

湖
岸
道
路
 

至彦根 

川崎町 

駅前通 
アルプラザ 

10749・65・6388
長浜市地福寺町11-12
8：00～19：00
日曜休　P10台
http://www.pommes-de-
terre.com

パン工房

ポム・ド・テール

店内にはイートインスペースも。モーニングセット
は、好きなパン2種におかわり1回OKのドリンク
が付いて400円ととってもお得！

湖北 

長　浜

★華やかワクワク系 

1.2名から20名の宴会なら個室予約可
能で、最大宴会収容人数は50名。2.飾
り傘が差され青い光を放つ視線クギヅケ
の刺身盛合わせは1800円～、写真は竹
3000円。和牛ヒウチの刺身980円、ニュ
ーヨークシーザーサラダ55は780円、ボウ
ル型の氷器に驚くシュリンプカクテル
980円、アボカドとマグロの京湯葉巻き
880円。3.個室は9室あり掘り炬燵式。

料理は3000円のコースから。本日の鮮
魚のカルパッチョ。この日はバジルとトマ
トの2種のソースで。海老ときのこのグラ
タン。特選和牛の炙りは、多種類の薬
味を添えて。

料理は1人5000円で全10品、2時間の
飲み放題付。写真は一例で、カマンベー
ルや生ハムをのせたカナッペ、トマトとベ
ーコンのパスタ、ラザニアなど。ケーキは
別料金。

★味わい系 ★ゆったり系 

パ ー テ ィ プ ラ ン  

2075・352・0027
京都市下京区東洞院七条下ル
三ツ林ビル1Ｆ
11：30～14：00
17：30～24：00（LO）
無休（ランチのみ日曜、祝日休）
Ｐ無

オススメコース 3500円

美味肉ダイニング　ご馳家 
ごちや

【設備】○バースディ音楽有　○貸切り可　
○予約・打ち合わせ・下見いつでも受付

パ ー テ ィ プ ラ ン  

2075・701・7111
京都市北区上賀茂松本町90
10：00～22：00
第2・4火曜休（祝日の場合は営業）
P7台

料理10品、フリードリンク付（2時間）
 5000円
※他、応相談

The Gold。 C
ザ　ゴールド　シー

【設備】○音響　○マイク　○プロジェクター

「アレもコレも食べたい」とワガママなメンバー
が集まるパーティにも、頼りになるのが和洋
中を揃えた創作料理のラインナップ。ホテル
のフレンチ厨房など多彩なキャリアをもつ料
理長が、一つの料理の中にも様々な食材と
食感、彩りを組み込み楽しませてくれる。素材
も厳選し、とりわけ牛肉はA5ランクの和牛だ
けを使用。素材を活かしたシンプルな調理も
もちろんお手の物。

京都駅近くの便利さと、バラエティ豊かな創作料理が決め手
下京区 

北山にまた一つ、頼れる2次会スポットが誕生。
立食で60名まで収容できるフロアでは、パス
タやグラタンといったカジュアルなメニューをブッ
フェスタイルで楽しめる。また希望すれば、併
設した菓子工房で作られるオリジナルケーキ
も用意してもらえるので、その日二度目のケー
キ入刀を演出に加えることも可能。ゆったりと
広い空間で、アットホームなパーティを楽しんで。

北山でのウェディングの後は、ブッフェ形式の気軽なパーティを
北区 

珍味の3種盛り、鮮魚のカルパッチョ、本日の
お肉料理（和牛の炙り）、揚げ物2種（生麩
の変わり揚げ吉野葛あん、どんたくの唐揚
げ）、ご馳家サラダ、本日のパスタor高菜ピラ
フ、かわいいロールケーキ、その他
※3000円、4000円のコースも有

お す す め プ ラ ン  

2075・681・3000
京都市南区東九条上御陵町2-19
17：00～翌3：00（フードLO／翌2：00）
火曜休
P無　最寄駐車場多数有

http://www.hirarintei.com

そ の 他 の メ ニ ュ ー  

おまかせコース 3000円～
※前日迄の要予約

3000円の例／合計9品（応相談）
前菜の盛合せ、お刺身3種盛り、
鶏の唐揚げ、ローストビーフのマリネ、
サラダ、和牛ヒウチの刺身、
鴨ロースの陶板焼き、N.Y.ロール　
デザート（ほうじ茶アイスor柚子シャーベット）

和牛ヒウチの刺身 980円

三徳！豆乳鍋 1500円

創作串揚げ（5本） 700円～

牛時雨煮NYロール 580円

Entertainment Dining Place 平林亭 
ひらりんてい

【設備】○液晶テレビ

3

2

南区 

1

JR京都駅ビル 

地
下
鉄
烏
丸
線 

京都中央局 

七条署 

京都タワー 

〒 塩小路通 

七条通 

東
洞
院
通 

烏
丸
通 

セブン 
イレブン プラッツ 

府立植物園 

地下鉄 北山 
府立総合 
資料館 

キャピタル 
東洋亭 
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通 

北山通 

JR京都駅 

九条通 

八条通 
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丸
通 
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２４
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原
町
通 
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今春登場した、エンターテイメントが楽しめるダイニングプレイス。「もしもN.Y.に京
料理店があったなら…」を想定した、ゴージャス系創作和食の店。シルバーとブラッ
クを基調にした店内は、外国人のセンスのような緑色の灯篭やビニール素材の銀
色座布団など、随所に“不思議”があり、ワクワク感が高まる。さらに、和食と中華、
和牛の達人が創り上げる100種以上のメニューにもドッキリ。フォアグラを使い鴨ロー
スを添える「世界一贅沢な茶碗蒸し」などの豪華なメニューもあれば、京野菜や豆
腐を使ったヘルシーなものなど、厳選食材を使った遊び心ある料理が楽しめる。盛
付けに氷の器や披露宴並みの演出を施すなどの技も見どころ。『美味しくて面白
かった』の感想が聞けることうけあいの笑顔の耐えないパーティへの期待度大！

幹事を助けるサプライズで盛り上がる！
超ド級の娯楽がある創作和食の新店
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パーム＆ファウンテンテラスホテル

無料送迎バスで約15分の程近さが嬉しい
穏やかな時が流れる2スタイルホテル

東京ディズニーリゾートを満喫するための2館からなるリゾートホテル。椰子の木が立ち
並ぶカリフォルニアンスタイルの「パームテラスホテル」。中庭の噴水が特徴的なフレン
チコロニアルスタイルの「ファウンテンテラスホテル」。各館にパーク内で販売するディズ
ニーグッズを取り揃えたショップやコンビニ、最新情報を得られる端末機サテライトロ
ボも用意する。1泊1万6800円～で、4名宿泊可能な客室が中心。全室が禁煙で加湿器
完備の快適空間は、連泊するリピーターも。

黄色い外壁の「ファウン
テンテラスホテル」客室
は、ブルーを基調とし上
品で落ち着けて、小型犬
も宿泊可能！「パームテ
ラスホテル」は、ピンク
の外壁でオレンジを基調
とした明るい客室

朝食は、各館1階にある「ベーカリーカフ
ェ」へ。焼きたてのクロワッサンやデニッ
シュなど、約10種のパンが並び、お粥や
サラダに温かいスープ、ヨーグルトなどが
食べ放題のブッフェスタイル。食券制で大
人は800円（7：00～10：00）

「サテライトロボ」
（情報端末）は、タ
ッチパネル式で
検索操作も簡単。
東京ディズニーリ
ゾートの最新情
報から天気までチ
ェックしよう！

東京ディズニー 
リゾート 

新浦安駅 

浦安ランプ 
（上り）出口 

国道357号線 
浦安ランプ（下り）出口 

首都高速湾岸線 
至東京 

JR京葉線・武蔵野線 

東京メトロ東西線 
浦安駅方面へ 

357

357舞浜駅 

至
蘇
我 

DATA 1045・683・3333（東京ディズニーリゾート総合予約セン
ター） 千葉県浦安市明海22番地
東京駅から JR京葉線・武蔵野線で「舞浜駅」下車。東京ディズニーラ
ンド・バス・タクシーターミナルより無料シャトルバスにて約15分
スタンダードルーム／ルームチャージ1泊1万6800円～
スーペリアルルーム／ルームチャージ1泊1万8900円～
チェックイン15：00・チェックアウト10：00
http://www.palmandfountainterracehotel.com/
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DATA
1047・304・3932
千葉県浦安市
舞浜1-4
イクスピアリ2F
10：00～22：00

キャンペーン期間中に引換券を持っ
て行くと、スティッチのクリアファイ
ルをプレゼント！

ミッキーアイコンのチョコが入った
限定クランチが登場

IKSPIARIイクスピアリ
JR舞浜駅を降りてスグ。物語とエンタ
ーテインメントに溢れる街では、約50店
舗で食を楽しめ、ブランドの洋服や本
などのショッピングに、リラクゼーション
サロンも。水曜のレディースディや誕
生日や雨の日特典も利用しよう。
DATA 10：00～20：00
レストランは～23：00

買い物にグルメに映画も楽しめる
魅力的な街

東京ディズニーリ
ゾート店限定クラ
ンチチョコ840円

ベリーチェリーマリーの
コスメポーチ1365円

A6サイズのミスバ
ニーノート525円

（上）7月発売の
マリーTシャツチ
ェリー5145円、
（下）マリータン
クトップブラック
5145円

（前列左より）プルバックカー（メーター）1554
円、プラッシュ（マックィーン）1575円（7月下
旬発売）、ツールボックス缶840円、ウォレット
924円、（後列左より）プルバックカー（サリー）
1554円、ストロータンブラー714円、デスクテ
イデイ893円。ゲストタオル525円

ミニートートバ
ッグ1365円

マリーコンパクト
ミラー2730円
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。
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ー
ク
内
で
夕
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み
気
分
に
！

マーメードラグーンシアター
リトルマーメイドの海底ワールドへ

まるで海の底にいる気分。海底王国トリトンズ・キン
グダムで繰り広げられるミュージカルショー「アンダ
ー・ザ・シー」を上演。海の世界の素晴らしさを垣間
見よう！

海底2万マイル
海底目指してLet's Go!

海の神秘を覗いて見よう。SF作家ジュール・ヴェル
ヌの小説『海底2万マイル』がモチーフに。ゲストは、
ネモ船長のクルーとなり、潜水艇に乗って海底を探
る探検へ。

センター・オブ・ジ・アース
スリリングな地底世界の探索へ

スリル満点のコースター。巨大活火山プロメテウス
の地底へ。謎と危険に満ちた世界へ地底走行車で
探検するアトラクション。火山の震動でアクシデント
が発生し…。

ブラヴィッシーモ！
ファンタスティックな夜を演出

水と光と炎が織り成す幻想的な水上エンターテイメ
ント。水の精と火の精が出遭えば…さぁどうなる？そ
の後は、「ディズニーマジック・イン・ザ・スカイ」に酔
いしれよう。ディズニーミュージックのメドレーにのせ
て、約300発の花火が次 と々夜空に打ち上げられる

DJ食べました
＆買いましたペグおばさんが営む

カントリー風店内の
［アーント・ペグズ・ヴ
ィレッジストア］はダッ
フィーがいっぱい

ゴンドリエ・スナック
で季節限定もある約
10種のジェラートを。
シングル294円

リフレスコスで、チ
ュロス・コルトス231
円を。チョコ味とキ
ャラメル味が人気
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大航海時代の貴族気分で
ワインと共にコース料理を

16世紀の探検家マゼランに敬意を表したレストランは、彼が生きた時
代を彷彿とする豪華で落ち着きある雰囲気。大きな地球儀がゆっくり
回転するメインダイニングの他に、本棚を隠し扉としたワインセラーダ
イニング等があり、希望を伝えることも可能。2階はラウンジ。

ウエスタンリバー鉄道
冒険とロマンの世界を堪能

蒸気機関車で冒険旅行へ。密林から姿を現す動物
や蒸気船が行き来するアメリカ河を楽しみ、西部開
拓時代の町を抜け、太古の世界へとタイムスリップで
きる約15分。

クリスタルパレス・レストラン

優美なガラスの宮殿で
好きなものを好きなだけ！

ロンドン万国博覧会で登場した水晶宮がモデル。19
世紀ヴィクトリア時代の流行を取り入れた温室風の
デザインだから、陽光差し込む気持ち良い時間が過
ごせる。夜のイルミネーションも素敵でパレードを見
るのも好都合。ブッフェスタイルで美味しい万国料
理を楽しもう。

ミッキーの家とミート・ミッキー
ミッキーと仲間たちの住む街

ミッキーと写真も撮れる！撮影中のミッキーが休憩時
間をさいてゲストに会いに来てくれる人気アトラクシ
ョン。撮影映画でコスチュームも変わる。

フレンチベースで世界の
味が楽しめる。写真はデ
ィナーコース5種類から
人気のマゼラン5775円
とハウスワイン840円。
牛フィレ肉のポワレなど
本格派の味を。ランチは
4種で2415円～。
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ら
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う
！

マゼランズ

東京ディズニーシー
開園5周年記念

マルチデーパスポート
キャンペーン
2006年7月15日（土）～8月31日（木）

マルチデーパスポートで東京ディズニーシーへ来園した人の
中から、抽選で50名につき1名に“東京ディズニーシー５ｔｈア
ニバーサリー”オリジナルのミッキーマウスのぬいぐるみをプ
レゼント。

旅サイト情報／最適な東京ディズニーリゾートへの
旅のシュミレーションができるホームページが便利。
グループやカップル、夫婦など、行く人とどんな楽
しみ方をしたいか、雨が降ったらどうする？などなど、
モデルプランやミニ情報まで、使える情報が満載。
遊びに行く前にぜひチェックしてみて！
http://tabi.tokyodisneyresort.co.jp/top.html

対象者：対象旅行会社で、対象期間を初日とするマルチデーパスポートを購入し、
東京ディズニーシーへ来園する方。
※ 2デーパスポートで、2日とも東京ディズニーランドへ来園する方は対象外

総合案内／東京ディズニーリゾート・
インフォメーションセンター
1045・683・3777（パーク開園時間内）
宿泊などの予約／東京ディズニーリゾート総合予約センター1045・683・
3333（9：00～21：00）
www.tokyodisneyresort.co.jp（パソコン、携帯電話共通）

携帯用サイトに
簡単アクセス！

DJ
食べました
＆買いました

七面鳥モモ肉を長
時間燻製したスモー
クターキーレッグ
472円

［プーさんコーナ
ー］には、くまのプ
ーさん原作80周年
記念グッズも登
場。クラシックプー
オルゴール2800円

東京ディズニーランド・エレクト
リカルパレード・ドリームライツ

美しく輝く夢のパレード

100万個のライトや光による永遠の輝きとともに、ミ
ッキーやお馴染みの仲間が登場。全長700mもの夏
の夜の夢に大感動できる！

大人2500円。限定メニューもある
ブッフェは、春雨のタイ風サラダや
スパニッシュオムレツなど約40種類
を用意する。人気はビーフシチュー
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浴衣で楽しむ！
東京ディズニーリゾート

α-STATION DJ の川原ちかよ（右）
（『STARDUST PARADE（月～金曜
22時～24時）』金曜を担当）と新川恵理
（左）（『ROUTE894（月～木曜16時～
19時）』の月・火曜を担当）が、夏のリゾ
ートに選んだのは『東京ディズニーリゾ
ート』。5周年を迎えた東京ディズニーシ
ーで、ゆったり大人の旅を浴衣で楽しめ
るなんて、素敵な休日になりそう！

～“東京ディズニーシー5thアニバーサリー”7月14日スタート～

α-STATION
DJがナビゲートする

夏の旅

PHOTO／鈴木誠一　TEXT／土井淑子　デザイン／内藤万起子（Oeuf）

浴衣キャンペーン7月15日～8月31日
今年の夏も、パークへ浴衣でおでかけしよう！
夏は浴衣でもっとおでかけしたい！今年も東京ディズニーランドと東
京ディズニーシーからうれしいお知らせ。期間中、パークへ浴衣で
遊びに来て、下記の対象店舗でお買い上げの方にもれなく、オリ
ジナル帯かざりをプレゼント！
対象店舗
【東京ディズニーランド】アドベンチャーランド・バザール、チキ・トロピックショップ、
サファリ・トレーディング・カンパニー、千葉物産館・美術工芸、ポップコーンワゴン　
【東京ディズニーシー】スリーピーホエール・ショップ、マーメイドトレジャー、キス・
デ・ガール・ファッション、ポップコーンワゴン
※ 1回の買い物につき1個。

東京ディズニーシー
5th アニバーサリー
7月14日スタート！
開園5周年を迎える東京ディズニーシーでは、
7月14日より約10ヶ月間にわたってにぎやか
な祝祭が繰り広げられる。ニューデイタイ
ム・ハーバーショー「レジェンド・オブ・ミシ
カ」のスタートを皮切りに、秋にはニューアト
ラクション「タワー・オブ・テラー」がオープ
ン。幸福な気持ちで満たされる5周年の海が
待っている！

ニューデイタイム・ハーバーショー
レジェンド・オブ・ミシカ
5周年の幕開けにふさわしい華やかなエンタ
ーティンメントショーは、『いにしえより封印さ
れていた“ミシカの伝説”が、ディズニーの魔
法によって現代に蘇る』。ミッキーマウスをは
じめとするディズニーの仲間達が、神話の世
界ミシカに存在するドラゴンやユニコーン達
と出遭い、イマジネーション溢れる物語が繰
り広げられる。ぜひお楽しみに！


